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เตรียมตัวสําหรับภัยแล้งปี 2554 
 

หลังจากที่ผ่านสภาวะนํ้าท่วมหนักทั่วประเทศไปไม่นาน แต่ขณะนี้กรมชลประทานแจ้งว่า“ในช่วงฤดูแล้ง 
ซึ่งเริ่มต้ังแต่ 1 พฤศจิกายน 2553 - 30 เมษายน 2554 กรมฯวางแผนจัดสรรนํ้ารวมทั้งสิ้น 20,144      
ล้านลูกบาศก์เมตร จากปริมาณนํ้าใช้การได้ 31,260 ล้านลูกบาศก์เมตร ซึ่งจะสนับสนุนพ้ืนที่ปลูกพืชฤดูแล้งได้ 
13.27 ล้านไร่ ประกอบด้วยข้าวนาปรัง 8.91 ล้านไร่ พืชไร่-พืชผัก 0.69 ล้านไร่ บ่อปลา-บ่อกุ้ง 0.79 ล้านไร่ 
ไม้ผล-ไม้ยืนต้น 1.85 ล้านไร่ อ้อย 0.72 ล้านไร่ อ่ืนๆ 0.31 ล้านไร่”1 อย่างไรก็ตาม เกษตรกรและประชาชน
ในพ้ืนที่นอกเขตชลประทานก็จําเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมไว้เช่นกัน เพราะขณะน้ีพบว่าในหลายพ้ืนที่เริ่ม
จะมีปัญหาน้ําขาดแคลนแล้ว 

ปัญหาภัยแล้งอาจมีสาเหตุมาจากวัฏจักรธรรมชาติ (Natural cycle) ซึ่งเป็นการหมุนเวียนตามฤดูกาล 
แต่การเปลี่ยนแปลงในแต่ละรอบปีน้ันอาจจะได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์อ่ืนได้ เช่น ปรากฏการณ์เอลนิโญ  
(El Nino) ซึ่งจะก่อให้เกิดฝนตกหนักในตอนเหนือของทวีปอเมริกาใต้  แต่ก่อให้เกิดความแห้งแล้งในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้และออสเตรเลียเหนือ  นอกจากน้ี ยังขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพการเก็บกักนํ้าและการจัดการนํ้า
ในพ้ืนที่ด้วย ซึ่งหากมีการวางแผนที่ดี ปริมาณนํ้าที่สามารถกักเก็บไว้ใช้เพียงพอก็จะทําให้ปัญหาภัยแล้งไม่รุนแรง  

อย่างไรก็ตาม เรามีพ้ืนที่เสี่ยงภัยแล้งซ้ําซาก2 ดังน้ี 
1. พ้ืนที่แห้งแล้งซ้ําซาก เกิดซ้ํา 1 – 3 ปีต่อครั้ง มีทั้งสิ้น 61 จังหวัด มีเน้ือที่ประมาณ 43,307,710 

ไร่ พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเน้ือที่ประมาณ 26,572,673 ไร่ รองลงมาได้แก่ ภาคเหนือ มี
เน้ือที่ประมาณ 10,519,595 ไร่ ภาคกลาง มีเน้ือที่ประมาณ 4,755,300 ไร่ และภาคตะวันออก มีเน้ือที่
ประมาณ 1,460,142 ไร่ 

2. พ้ืนที่แล้งซ้ําซาก เกิดซ้ํา 4 – 5 ปีต่อครั้ง มีทั้งสิ้น 22 จังหวัด มีเน้ือที่ประมาณ 9,294,775 ไร่ พบ
มากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเน้ือที่ประมาณ 8,385,481 ไร่ รองลงมาได้แก่ ภาคตะวันออก มีเน้ือที่
ประมาณ 760,930 ไร่ ภาคเหนือ มีเน้ือที่ประมาณ 77,994 ไร่ ภาคกลาง มีเน้ือที่ประมาณ 69,652 ไร่ และ
ภาคใต้ มีเน้ือที่ 718 ไร่ 

3. พ้ืนที่แล้งซ้ําซาก เกิดซ้ํา 6 - 10 ปีต่อครั้ง มีทั้งสิ้น 21 จังหวัด มีเน้ือที่ประมาณ 7,323,926 ไร่ 
พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเน้ือที่ประมาณ 5,708,256 ไร่ รองลงมาได้แก่ ภาคตะวันออก      
มีเน้ือที่ประมาณ 1,433,361 ไร่ ภาคกลาง มีเน้ือที่ประมาณ 84,565 ไร่ ภาคใต้ มีเน้ือที่ 66,556 ไร่ และ
ภาคเหนือ มีเน้ือที่ประมาณ 31,188 ไร่ 
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หากเกิดภาวะภัยแล้งขึ้น เราจะมีการรับมือกับปัญหาดังกล่าวได้อย่างไร หลายคนอาจอยากรู้ สํานัก
จัดการคุณภาพนํ้า กรมควบคุมมลพิษจึงได้จัดทําคําแนะนําเรื่องการใช้นํ้าในภาวะภัยแล้งไว้ ซึ่งสรุปได้ดังน้ี 

1. ลักษณะและคุณภาพน้ํา 
 เน่ืองจากในช่วงฤดูแล้งหรือช่วงเกิดภัยแล้งน้ัน ปริมาณนํ้าจะน้อยส่งผลให้องค์ประกอบต่างๆ 

ในนํ้า เช่น สารแขวนลอยต่างๆ สารเคมี มีความเข้มข้นมากขึ้น ส่วนสิ่งมีชีวิต เช่น แพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์
อยู่กันอย่างหนาแน่นมากขึ้น แม้กระทั่งจุลินทรีย์ก็สามารถเจริญเติบโตได้ดีเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น จนอาจเป็นที่มา
ของโรคที่มากับนํ้าในช่วงหน้าแล้ง และปัญหาสิ่งแวดล้อมได้  

2. โรคที่พบในช่วงฤดูแล้ง  
 2.1 การคันหรือระคายเคืองเมื่อสัมผัสนํ้าในแหล่งนํ้าธรรมชาติ 

สาเหตุที่ทําให้เกิดอาการคันมี 2 สาเหตุ คือ สาเหตุจากสิ่งมีชีวิต เช่น สาหร่ายสีเขียว
ขนาดใหญ่บางชนิด แพลงก์ตอนพืชสายพันธ์ที่มีหนาม (spine) แพลงก์ตอนสัตว์ชนิดที่มีหนาม โปรโตซัวบางชนิด 
สารบางชนิดที่สิ่งมีชีวิตสร้างขึ้นและขับออกภายนอกเซลล์ แมลงนํ้าบางชนิด สารพิษบางชนิดจากสาหร่าย    
บางประเภท และหอยบางชนิด 

 2.2 โรคระบาดในภาวะภัยแล้ง 
โรคระบาดที่มักระบาดในช่วงฤดูแล้งได้แก่ ไข้ไทฟอยด์ (Salmonellosis) ซึ่งเกิดจาก

แบคทีเรียในสกุล Salmonella ทําให้เกิดอาการท้องเสียหลังกินอาหารที่ปนเป้ือนด้วยเช้ือ 12 – 48 ช่ัวโมง 
โรคบิด (Dysentery shigellosis) เกิดจากการติดเช้ือ Shigella มีอาการปวดท้อง มีไข้ถ่ายอุจจาระเหลวเป็นนํ้า 
อหิวาห์ตกโรค (Cholera) เกิดจากการติดเช้ือ Vibrio cholera ทําให้เกิดอาการท้องเสียอย่างรุนแรง อุจจาระ
เหมือนนํ้าซาวข้าว ผู้ป่วยมักเสียชีวิตจากการเสียนํ้าและเกลือแร่จากร่างกายมาก ท้องเสียที่เกิดจากการติดเช้ือ 
Esherichia coli มีอาการท้องเสียซึ่งอาจมีเลือดปะปนมากับอุจจาระ และโรคระบบทางเดินอาหารที่เกิดจาก 
โปรโตซัวบางชนิด 

3. ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่พบในช่วงฤดูแล้ง 
 เน่ืองจากปริมาณนํ้าน้อย มีสารอาหารเข้มข้น ระยะเวลากลางวันยาวนาน และอุณหภูมิสูงจึง

ทําให้สาหร่ายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในแหล่งนํ้า จนอาจเกิดผลกระทบในด้านต่างๆ ดังน้ี 
  3.1 การลดลงของปริมาณออกซิเจนในน้ํา 

3.2 ทําให้เกิดเป็นฝ้าสีเขียว 
3.3 มวลสาหรา่ยปริมาณมากในแหล่งนํ้าก่อให้เกิดรสและกลิ่นที่ไม่พึงประสงศ์ 
3.4 การสัมผสัสาหร่ายจากการเล่นกีฬาทางน้ํายังเป็นสาเหตุให้เกิดการเป็นผื่นคันผิวหนัง 
3.5 เซลล์สาหร่ายอุดตันที่กรองนํ้าในระบบนํ้าประปา 
3.6 การปล่อยสารพิษลงสู่แม่นํ้ามีผลต่อการผลิตนํ้าประปา 
3.7 การเกิดและการย่อยสลายของมวลสารสาหร่ายในแหล่งนํ้า 
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ปัญหาที่เกิดขึ้นมีลักษณะสังเกต คือ มวลสาหร่ายปริมาณมาก ลอยเป็นฝ้าเหนือผิวนํ้า มักมี    
สีเขียว เขียวแถมนํ้าเงิน หรือเขียวอมนํ้าตาล มักส่งกลิ่นเหม็นเขียว 
 
พื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อปริมาณแบคทีเรียชนิดฟีคอลโคลิฟอร์ม 
 ในช่วงหน้าแล้งมีเทศกาลสําคัญที่ต้องใช้นํ้า คือ เทศกาลสงกรานต์ ซึ่งในหลายพ้ืนที่ได้นํานํ้าจากแหล่งนํ้า
สาธารณะมาใช้ ดังน้ันเพ่ือความปลอดภัยสํานักจัดการคุณภาพนํ้าขอให้หน่วยงานและประชาชนตระหนักถึง
ปริมาณแบคทีเรียชนิดฟีคอลโคลิฟอร์มที่มีแหล่งนํ้าด้วยเพราะเป็นดัชนีหน่ึงที่บ่งช้ีถึงความปลอดภัยของนํ้าที่จะ
นําไปใช้ในได้ ซึ่งจากผลการสํารวจคุณภาพนํ้าของสํานักจัดการคุณภาพนํ้า กรมควบคุมมลพิษในปีที่ผ่านมา 
(2553)3 พบว่าพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงและควรระวังในการนํานํ้ามาใช้ รวมถึงการเตรียมนํ้าสะอาดไว้เพ่ือใช้ในช่วง
เทศกาล ได้แก่  

1. พ้ืนที่บริเวณหน้าที่ว่าการ อ.พระประแดง จ. สมุทรปราการ  
2. บริเวณปากแม่นํ้าท่าจีน อ.เมือง จ.สมุทรสาคร  
3. บริเวณแม่นํ้าท่าจีนหน้าวักเทียนดัด บ้านท่าใหม่ อ.สามพราน จ. นครปฐม 
4. แม่นํ้าท่าจีน บริเวณท้ายเมืองสุพรรณบุรี อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 
5. ปากแม่นํ้าเพชรบุรี บ้านแหลม อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี 
6. แม่นํ้าพังราด สะพานบ้านนายายอาม อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 
7. แม่นํ้าระยอง สะพานเป่ียมพงสานต์ อ.เมือง จ.ระยอง 
8. ปากคลองสําโรง อ.เมือง จ. สงขลา 
9. ปากแม่นํ้าชุมพร บ้านปากนํ้า ต.ปากนํ้า อ.เมือง จ.ชุมพร 
10. ปากนํ้า เทศบาลตําบลตะลุบัน อ.สายบุรี จ. ปัตตานี 
11.หน้าฝายทดนํ้าและระบายทรายแม่นํ้ากวง 1 ต.ป่าสัก อ.เมือง จ.ลําพูน (ฝายบ้านยู้) 
12. หน้าฝายวังทอง (เหนือนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ) ต.เหมืองง่า อ.เมือง จ.ลําพูน 
13. แม่นํ้ากวง สะพานถนนสันทราย-ดอยสะเก็ด หน้าหมู่บ้านเอสอาร์แลนด์ อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 
14. แม่นํ้าน่าน สะพาน ต.บางมูลนาก อ.บางมูลนาก จ.พิจิตร 
15. แม่นํ้าน่าน สะพานรัฐราษฎร์รังสรรค์ ต. ห้วยเกตุ อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร 
16.แม่นํ้าน่าน สะพานวัดสว่างอารมณ์ ต.ท่าทอง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
17. แม่นํ้ายม สะพานพระร่วง ต. ธานี อ.เมือง จ.สุโขทัย 
18.แม่นํ้าวัง ฝายยาง เทศบาลนครลําปาง อ.เมือง จ.ลําปาง 

 
ข้อปฏบิตัสิาํหรบัประชาชนทั่วไปในการใช้น้ําจากแหลง่น้ําในภาวะภยัแลง้ 
 จากปัญหาดังกล่าว สํานักจัดการคุณภาพนํ้า จึงขอเสนอข้อปฏิบัติสําหรับประชาชนทั่วไปในการใช้นํ้า
จากแหล่งนํ้าในภาวะภัยแล้ง ดังน้ี 
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 1. หลีกเลี่ยงการใช้นํ้าในแหล่งนํ้าที่ค่อนข้างน่ิงเพราะนํ้าน่ิงจะเป็นแหล่งแพร่ระบาดของเช้ือโรค และ
สาหร่ายบางชนิด 

2. เป็นเครือข่ายเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของสาหร่าย เพ่ือแจ้งเตือนหน่วยงานที่เก่ียวข้องสํารวจ        
แหล่งนํ้า โดยเฉพาะแหล่งนํ้าดิบเพ่ือการประปา 

3. กรณีสัมผัสนํ้าจากแหล่งที่เสี่ยงแล้วให้รีบล้างออกทันทีด้วยสบู่ และหากมีอาการระคายเคือง/คัน ให้
รีบพบแพทย์ 

4. หากพบแหล่งนํ้าที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคระบาด หรือมีสาหร่ายหนาแน่นผิดปกติ หน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องควรปักป้ายเตือนห้ามใช้นํ้าช่ัวคราว 
 

สํานักจัดการคุณภาพนํ้า หวังว่าทุกคนจะสามารถเตรียมความพร้อมและปรับตัวเข้ากับสภาวะภัยแล้งที่
อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที 
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